
皮フの表面に微弱な電流を流して、
その刺激により痛みの緩和や
筋肉のコリの解消を図るものです。
電流刺激により痛みの伝達を抑制します。 患部をパックで覆って加温することで、

緊張緩和や疼痛軽減、循環改善を目的とする
物理療法です。

手すりを利用しての運動です
リハビリ職員と一緒に行う事で
できないと思う事でもできます。

右手のマヒがありますが一緒に作業する事で
少しでも動かせるようになったら…と真剣に
取り組んでいます！出来上がりが楽しみです。
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